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								Poznaj moc odpowiedniej pielęgnacji stóp
					Męskie stopy wytrzymują bardzo duże obciążenia dźwigając całe nasze ciała, czasami nawet ponad stu kilogramowe. Pełnią taką rolą, jaką w samochodzie pełnią jednocześnie koła, opony, amortyzatory, wahacze, stabilizatory, resory piórowe i sprężyny. Amortyzują wstrząsy, dają nam stabilność i pewność, a także precyzję w pokonywaniu przeszkód. Skoro tak wiele od nich zależy, to czemu nie poświęcamy im tyle uwagi, ile poświęcamy naszym autom? Stopa wykonuje ciężką pracę za każdym razem gdy styka się z podłożem. Pracują wtedy wszystkie stawy i mięśnie, ale pracuje także skóra, której rolę można porównać do roli opon w samochodzie – to ona ma bezpośredni kontakt z ziemią, po której stąpamy. Musi być jednocześnie elastyczna i wytrzymała. Przy każdym kontakcie z podłożem tworzą się na niej mikropęknięcia. Jeżeli dbasz o stopy właściwie, pęknięcia szybko się regenerują i nawet ich nie zauważasz, ale jeżeli je zaniedbasz, mogą się rozszerzać i pogłębiać. Wtedy łatwo wnikają przez nie bakterie, wirusy i grzyby, których wiele jest na basenie, w szatniach czy pod prysznicem.
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							Bielenda Kosmetyki Naturalne S. A.

ul. Fabryczna 20, 31-553 Kraków

Sąd Rejonowy dla Krakowa Śródmieścia Wydział XI Gospodarczy

KRS: 0000875566 NIP: 944-20-43-784 Regon: 356357380

Kapitał zakładowy: 1.006.950,00 pln
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